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 Mitglieder·brief 1 

 

Hallo liebe Frauen·beauftragte. 

Hallo liebe Mitglieder der 

LAG Frauen·beauftragte Schleswig-Holstein. 

 

Herzliche Willkommen zu dreizehnten Mitglieder·brief. 

13 

 

 

Wir erzählen euch immer am Anfang etwas zu der Zahl. 

Ihr kennt das schon. 

Heute erzählen wir etwas Interessantes zur Zahl 13. 

Die Zahl 13 ist bei uns oft eine Unglücks·zahl. 

In Italien ist sie eine Glückszahl! 

 Wir haben euch Neuigkeiten aufgeschrieben. 

Was wir alles gemacht haben seit dem letzten Brief. 
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 Aus dem Vorstand 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Es gibt Veränderungen im Vorstand. 

Nicole Haase kann nicht mehr im Vorstand mit·arbeiten. 

Sie ist Ende Januar aus dem Vorstand raus·gegangen. 

Sie hatte persönliche Gründe. 

Wir danken Nicole für die Zusammen·arbeit. 

Es war eine gute und vertrauens·volle Zusammen·arbeit. 

Bei der nächsten Mitglieder·versammlung muss der 

Vorstand neu gewählt werden. 

Denn der Vorstand hat keine Nach·rücker mehr. 

Nach·rücker bedeutet: 

Manche Menschen möchten gerne im Vorstand arbeiten. 

Aber sie sind nicht für den Vorstand gewählt worden. 

Sie heißen dann Nach·rücker. 

Manchmal kann jemand im Vorstand nicht mehr 

mitarbeiten. 

Dann geht er raus aus dem Vorstand. 

Und der Nach·rücker geht dafür in den Vorstand rein. 
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Austausch mit anderen 

  

 

  

 

 

Treffen mit ZEBRA e.V. 

Der Vorstand hat sich mit ZEBRA e.V. getroffen. 

Es war ein gutes Treffen. 

ZEBRA e.V. ist ein Verein und eine Beratungs·stelle. 

Manchmal werden behinderte Menschen angegriffen. 

Dabei werden sie bedroht oder verletzt. 

Bei ZEBRA kann man dann Hilfe bekommen. 

Für die Beratung muss man nichts bezahlen. 

Und man kann immer mit·entscheiden: 

Welche Hilfe möchte ich. 

Welche Beratung möchte ich. 

Man kann auch eine Frauen·beauftragte mitnehmen. 

Wenn man nicht alleine hingehen möchte. 

ZEBRA macht gerade eine neue Broschüre. 

Die Broschüre ist in Leichter Sprache. 

 

 

 

 



Mitglieder∙brief 1/2024 
 

4 
 

 

 

 

 

 

 

Politik in Schleswig-Holstein 

Wir arbeiten auch mit im Landes·beirat. 

Es gibt in Schleswig-Holstein viele Verbände für 

behinderte Menschen. 

Alle Verbände treffen sich im Landes·beirat. 

Die Landes·beauftragte Michaela Pries ist auch dabei. 

Im Landes·beirat geht es um die Rechte behinderter 

Menschen. 

Wir besprechen Probleme und finden Lösungen. 

Wir wollen mitbestimmen. 

Es gibt dort auch Arbeits·gruppen. 

Eine heißt AG Frauen. 

Dort sind wir dabei. 

Wir erzählen von den Problemen der Frauen in den 

Werkstätten. 

Ihr könnt auf unserer Internet·seite schauen. 

Bei Aktuelles findet ihr viele Informationen. 
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Starke.Frauen.Machen. 

Es gibt eine Gruppe. 

Sie heißt Starke.Frauen.Machen. 

Dort treffen sich Frauen·beauftragte aus ganz 

Deutschland. 

Sie wollen zusammen·arbeiten. 

Unsere LAG will dort Mitglied werden. 

Den Mitglieds·antrag haben wir schon abgeschickt. 

  

Angebote für euch 

 

 

 

 

AG WMVO 

Es gibt seit Januar eine neue Arbeits·gruppe. 

Sie heißt AG-WMVO. 

WMVO ist die Abkürzung für 

Werkstätten·mitwirkungs·verordnung. 

Die WMVO sind wie Regeln. 

Welche Rechte ihr in der Werkstatt habt. 

Und wann ihr mit·bestimmen dürft. 
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Die Arbeits·gruppe trifft sich im Internet. 

Mit dem Programm Zoom. 

Dort sprechen wir über die WMVO. 

Wir erklären euch die WMVO. 

Und erzählen euch Beispiele daraus. 

Es haben schon viele von euch mit·gemacht. 

Immer am 3. Mittwoch im Monat trifft sich die 

Arbeits·gruppe. 

 

 

 

 

 

 

AG Gewalt 

Es gibt eine Arbeits·gruppe AG Gewalt. 

Es ist eine kleine Gruppe. 

Wir treffen uns regelmäßig. 

Wir sprechen über das Thema Gewalt·schutz. 

Wir wollen Frauen vor Gewalt schützen. 

Wir beraten Frauen·beauftragte und 

Vertrauens·personen. 

Wir wollen sie unterstützen und ihnen helfen. 
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Wir möchten eine Person einstellen. 

Sie soll im Büro arbeiten und uns dort helfen. 

 

Möchtest Du auch in der AG Gewalt mitarbeiten·? 

Dann melde dich bei uns! 

Jede Frau darf mitmachen! 

 

 

 

 

 

Offene Sprech·stunde 

Es gibt eine Offene Sprech·stunde. 

Die Sprech·stunde ist im Internet. 

Mit dem Programm Zoom. 

Es sind immer interessante Gespräche. 

Ihr könnt Fragen stellen. 

Wir antworten euch. 

Wir besprechen Probleme. 

Und wie man sie lösen kann. 

Manchmal sind Gäste dabei. 
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Im Februar war Alexandra Karadeniz dabei. 

Sie arbeitet beim Suse-Netz·werk. 

Sie hat von ihrer Arbeit erzählt. 

Wir möchten noch andere Gäste einladen. 

 

Habt ihr Lust dabei zu sein? 

Ihr könnt alle dabei sein! 

Sie ist immer am 1. Mittwoch im Monat. 

 

 

 

 

LAG vor Ort 

Möchtet ihr uns besser kennenlernen? 

Ihr wollt wissen: 

Was machen die Frauen im Vorstand? 

Wir erzählen euch gerne davon. 

Ladet uns ein! 

Wir besuchen euch in eurer Werkstatt. 

Das heißt dann LAG vor Ort. 

Das ist für uns ein wichtiges Projekt. 

Weil ihr uns wichtig seid. 
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Zwei Werkstätten haben uns eingeladen. 

Diese Werkstätten besuchen wir bald. 

 

 

 

 

 

 

Internet·seite 

Schaut gerne auf unsere Internet·seite: 

www.lag.frauenbeauftragte-sh.de 

Dort findet ihr viele Informationen. 

Dort berichten wir: 

- Was wir machen 

- Wo wir mit·arbeiten. 

 

 

 

Werdet Mitglied 

Ihr seid noch nicht Mitglied in der LAG? 

Dann füllt den Mitglieds-antrag aus. 

Und schickt ihn uns. 

Alle Einrichtungen mit Frauen·beauftragten sollen 

Mitglied werden. 

Denn: Zusammen sind wir stark! 
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Zum guten Schluss 

Es ist Frühling. 

Der Winter war hart. 

Jetzt werden die Tage länger. 

Wir bekommen wieder Kraft und Energie. 

Geht in der Natur spazieren. 

Es lohnt sich: 

Überall blühen die Krokusse. 

 

Eure Vorstands·frauen aus der LAG Frauen·beauftragte  

Andrea, Susanne, Natalia und Esther. 😊 


